
 

 

SØKNAD OM DEKNING AV DATABRILLER 
 

Vedtatt i Kåfjord Administrasjonsutvalg 09.03.2018, sak 2/18 
 
FYLLES UT AV DEN ANSATTE OG TAS MED TIL OPTIKEREN FØR INNSENDING 
 
Navn/adresse: 
 
 

Fødselsnummer/ressursnummer: 

Ansatt ved avd: 
 

Stilling: 

Epost:  Mobiltlf.: 
 
 

 

   

 

Fyll ut her ved behov for databrille: 

Mål avstand fra øynene ved vanlig arbeidsstilling 
til:  

 

1. Skjermen (midten) cm 

2. Tastaturet cm 

3. Antall timer arbeid foran PC-
skjerm pr dag, enten i 
gjennomsnitt eller pr dag. 

 

4. Evt. behov for å se lengre  
    ut i rommet (skranke e.l.) ? 
    Hvis ja, hvor langt? 

 

cm 

5. Jobber du i kontorlandskap JA ☐   NEI ☐ 

6. Har du andre arbeidsverktøy i 
tillegg til PC medfører hyppig 
skifte av avstander du må se, 
f.eks regnemaskin, telefon, 
mobil? 
 

 

 
 

 
 
 
  



Har du noen av følgende plager/problem? 
Tror du selv at plagene har sammenheng med dataarbeid?  
 
 
(kryss av i tabellen) Daglig Hver 

uke 
Hver 

måned 
Sjeldnere Sammenheng 

med arbeid 
Ja Nei 

Øyeirritasjon (kløe, svie eller renning) ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 
Problem med å se skarpt på skjerm ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 
Trøtthet rundt øyne ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 
Hodepine ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 
Nakke/skuldresmerter ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

 

Har du tidligere hatt databriller? 

JA ☐   NEI ☐ 
Hvis ja, når fikk du dine siste databriller? ________________________________________________ 

 

Regelverk tilknyttet databriller: 

Søknad om terminalbriller behandles etter : 

forskrift om organisering, ledelse og medvirkning § 14-4 

Du kan og lese mer om databriller her: https://www.arbeidstilsynet.no/tema/ergonomi/arbeid-
ved-dataskjerm/ 

For å få innvilget dekning av databriller må den ansatte jevnlig og som en betydelig del av arbeidet, 
utføre arbeid ved dataskjerm. Dataskjerm må ha en viss størrelse. Nettbrett og mobiltelefon vil 
normalt falle utenfor dersom de ikke er en del av en arbeidsstasjon. Det er ikke klageadgang på 
søknad om dekning av databriller. 

Dersom du får innvilget dekning av databriller, så kan Kåfjord kommune dekke følgende utgifter: 

• Innfatning inntil kr 1500,-. Velger du en dyrere innfatning, så må du selv betale differansen. 
• Synsundersøkelse til databrille. Andre kontroller som tas samtidig f.eks linsekontroll og 

øyehelse dekkes ikke. 
• Nødvendige brilleglass 
• Brilletilpasning 

 

Jeg søker med dette om dekning av databriller: 

 

Sted, dato........................................          Søkers underskrift......................................................... 

Ta søknaden med til optiker/øyenlege for utfylling av neste side 

  

https://www.arbeidstilsynet.no/regelverk/forskrifter/forskrift-om-organisering-ledelse-og-medvirkning/14/14-4/
https://www.arbeidstilsynet.no/tema/ergonomi/arbeid-ved-dataskjerm/
https://www.arbeidstilsynet.no/tema/ergonomi/arbeid-ved-dataskjerm/


FYLLES UT AV OPTIKER/ØYELEGE 
 

Synsundersøkelse 
 

 OD OS 
Sph Cyl Akse Prsm Visus Sph Cyl Akse Prsm Visus 

Gammel korreksjon           
Avstandskorreksjon           
Lesekorreksjon           
Terminalkorreksjon           

 
Har den ansatte behov for databriller ? ☐ Ja       ☐ Nei 
 

 
Er det spesielt behov for data progressive eller skranke/rom progressive 
brilleglass ?   

      ☐ Ja  ☐ Nei 
Begrunn behovet: 

______________________________________________________________

______________________________________________________________

__________________ 

 
Det bekreftes herved at den ansatte har behov for databriller og at vurderingen 
er gjort i samsvar med Arbeidstilsynets retningslinjer. Ved evt. behov for 
databriller så bekreftes det at den ansatte ikke kan benytte sine vanlige lese- 
eller gåbriller til slikt arbeid. 

    
Dato: _______ 

 
__________________________________ 

signatur og stempel optiker / øyelege 
     

Søknaden er nå klar for innsending til postmottak@kafjord.kommune.no 

eller Kåfjord kommune, postboks 74, 9148 Olderdalen 

 

Dersom det avtales at databriller skal dekkes direkte til optiker, så kan regning for terminalbriller 
etter avtale sendes til Kåfjord kommune, postboks 74, 9148 Olderdalen. Ved spørsmål kan 
saksbehandler Ellen Olsen kontaktes på tlf.: 777 19212/evt.: 777 19217/216 

Regningen merkes med ressursnummer 40005 og kundens navn merkes på regningen. 

  

mailto:postmottak@kafjord.kommune.no


 
 

SAKSBEHANDLING DATABRILLER 
 

Søknaden er mottatt ................................................. 

 

Sjekkliste: 

Oppfyller den ansatte vilkår for å få databriller i forhold til 
arbeidsplassvurdering........................ 

Inneholder søknaden all dokumentasjon som er nødvendig fra optiker.................. 

Har/skal den ansatte dekke brillene selv og kreve arbeidsgiver for refusjon........... 

Skal brillene dekkes direkte til optiker...................................................................... 

 

VEDTAK: 

Kåfjord kommune dekker databriller for ....................................................................... 

med kr.................................................... 

Beløpet utbetales til den ansatte v/ bankkonto......................................................................... 

Beløpet utbetales til optiker etter vedlagt regning ............................... 

Utgiftene belastes budsjettpost................................................................................................. 

Utgift inkl. mva. ........................................................................................................................... 

Utgift ekskl. mva. ......................................................................................................................... 

Anvist: .................................................................................................................................... 

 

9148 Olderdalen, den................................................ 

 

Saksbehandler/att 

Lønns- og personalavdelingen i Kåfjord kommune 

 

Vedtak sendes søker, og kommunekasserer for utbetaling 
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