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Dato: 25.06.2020

Til pasienter og pargrende i kommunale helsetjenester i Kafjord

Informasjon vedrgrende covid-19

Sommeren 2020 star for tur og man forventer en del innenlandsreise i Norge, men ogsa
at det kommer reisende fra gvrige land. Kafjord har sine turistattraksjoner som
tiltrekker feriereisende, samt at kommunen har mange som kommer hjem til sommeren.
Det er en reell risiko for at det skjer lokale smitteutbrudd i Norge i sommer, og Kafjord
er heller ikke skanet for dette.

Det er de sarbare for covid-19 vi saerlig ma beskytte, som i hgyeste grad er:
- Beboere i sykehjem
- Alder over 80 ar
- Personerialderen over 66 ar med tilleggs sykdommer som hjerte-kar lidelser,
fedme, diabetes, kronisk nyresykdom og nyresvikt, kronisk lungesykdom (ikke
velregulert astma), kronisk leversykdom og immundempende behandling som
cellegift, stralebehandling eller immundempende behandling ved autoimmune
sykdommer
Dette vil derfor gjelde en stor andel av innlagte pasienter pa sykehjemmet i Kafjord og
brukere av tjenesten hjemmebasert omsorg i Kafjord.

For beboere i sykehjem vil det derfor etter anbefalinger fra FHI fortsatt veere strenge
besgksrestriksjoner inn til sykehjem, og det vil heller ikke gis dispensasjon for a kunne
dra hjem pa besgk.
Pargrende er velkommen pa besgk under rammene FHI har skissert i sin veileder (se
vedlagt prosedyre for besgk i sykehjem for neermere info).

- Besgk avtales pa forhand og tas imot av besgksvert som er ansvarlig for at

rammene overholdes

- Besgkende skal veare friske og ikke ha selv milde symptomer pa luftveisinfeksjon

- Besgkende skal ikke veere naerkontakt til covid-19 eller veere i karantene

- Besgkende ma utfgre handhygiene fgr man vises til besgksrom

- Besgkende ma holde avstand pa minst 1 meter

- Besgkende loggfares
Dispensasjon fra restriksjonene vil kun gis ved feks alvorlig sykdom hos pasient eller
pargrende.

For brukere i hjemmebasert omsorg har ikke kommunen anledning a ilegge
besgksrestriksjoner. Her kan man imidlertid oppfordre pasienter og pargrende a
overholde grunnleggende smitteverntiltak

- Hold deg hjemme dersom du er syk

- Veer bevisst handhygiene fgr besgk

- Forsgk a overholde avstand til den eller de som er i risikogruppen. Jo lengre tid

som naerkontakt, des stgrre risiko for at eventuell smitte sprer seg

Kontaktinformasjon: www.kafjord.kommune.no
Postadresse: Kafjord Helsetun, Bakkemo, 9147 Birtavarre

TIf: 415 76 543
Epost: anita.monsen.pedersen@kafjord.kommune.no



Vi ber ogsa om at pasienter og pargrende gir beskjed til hjemmesykepleien dersom noen
i husstanden har luftveissymptomer eller er i karantene, slik at helsepersonellet kan ta
vare forhdndsregler fgr hjemmebesgk.

Ansatte i arbeid pa bade sykehjem og hjemmebasert omsorg har fatt en del oppleering
innen smittevern og er forberedt pa sommeren.

Dersom det er mistanke om luftveissykdom sa vil pasienter og pargrende se at de
ansatte ikler seg smittevernutstyr som munnbind og hansker. Dette er kanskje seerlig
synlig innen hjemmebasert omsorg.

Ved reell mistanke om covid-19 vil ansatte ha pa seg fullt smittevernutstyr som i tillegg
til munnbind og hansker er ansiktsvisir/briller og smittevernfrakk. Dette for at den
ansatte ikke skal utsettes for smitte og risikere a smitte andre pasienter og gvrige
ansatte.

Eldre pasienter vil ikke alltid ha typiske symptomer pa covid-19, slik at covid-19 ogsa
ma mistenkes ved atypiske symptomer som forvirring, falltendens, slapphet, svakhet,
generelt darligere funksjonsniva, vekttap og nedsatt matlyst.

De ansatte er generelt flinke da a ta kontakt med lege for vurdering nar det skjer
endringer hos eldre. Legene i Kafjord er bevisst at slike endringer ogsa kan skyldes
covid-19 og vil undersgke ogsa for dette. Pasienter og pargrende vil ogsa i slike tilfeller
kunne bli mgtt av helsepersonell med smittevernutstyr.

Sommeren 2020 vil veere annerledes enn vi er vant til, og risiko for smitteutbrudd av
covid-19 er fortsatt i aller hgyeste grad reell. Vi har sett lite av smitten i Nord-Norge
denne varen, som i stor grad skyldes de strenge smitteverntiltak som befolkningen var
sveert flinke & overholde. Det er lettet pa en god del av disse restriksjonene, og man
forventer oppblomstring av smitten. Mdlet til nasjonale myndigheter na er a beskytte de
mest sarbare, samt sla ned pa lokale utbrudd.

Kommunen fglger nasjonale veiledere, dette for a veere minst mulig sarbar gjennom
sommeren som preges av gkt reiseaktivitet og ferieavvikling.

Med gnske om en god sommer!

Med vennlig hilsen

Anita Monsen Pedersen
Kommuneoverlege i Kafjord kommune

Linn Sylvi Steinnes
Leder i hjemmebasert omsorg

Gro Sgland
Leder sykehjem



Vedlegg: Prosedyre for besgk i sykehjem

Kafjord Helsetun
Dato: 18.05.2020

Prosedyre for besgk i sykehjem
Prosedyren gjelder for besgk i sykehjem til beboere uten Covid-19.
Prosedyren gjelder fra 18.05.2020.

Det gjgres samtidig oppmerksom pa at dersom det oppstar endringer i lokalt
smitteutbrudd, vil man pa kort varsel matte endre/oppheve prosedyren.

Dispensasjon fra prosedyren skal kun gis av kommuneoverlegen (eksempel pd
dispensjasjon kan vare alvorlig syke/ terminale pasienter/beboere; se egen
prosedyre)

Folkehelseinstituttet mener det er viktig a legge til rette for besgk av pargrende til
beboere og langtidspasienter i kommunale helse- og omsorgsinstitusjoner. Det a ikke
kunne ha kontakt med sine neermeste over lang tid vurderes som uheldig med hensyn til
psykososial helse, og er ogsa etisk problematisk.

Alle pargrende er kontaktet av ledelsen pa sykehjemmet og har fatt informasjon om
innholdet i prosedyren og hvordan den er tenkt gjennomfgrt.

Kriterier for besgk:

e Aktuell pargrende som skal komme pa besgk ma veaere frisk og kan ikke ha veert i
naerkontakt med personer som har veert syk (luftveissymptomer). Dette gjelder
ogsa opphold pa steder som har hatt mye utbrudd av Covid-19. Denne
risikovurderingen skal den enkelte pargrende utfgre for besgk skal
gjennomfgres.

e Besgksrommet/besgksareal skal tilrettelegges slik at det er mulig a overholde
nasjonale rad om 1 meters avstand.

Hvordan gjennomfgres bespket:
Den pleieren som har ansvar for beboeren som far besgk, har hovedansvar for at
retningslinjene for besgk blir fulgt slik det er beskrevet i prosedyren.

e Besgket skal veere avklart direkte med aktuell sykehjemsavdeling pa forhand.
e Hovedinngangen pa helsesenteret skal benyttes som inngang.
e Besgk skjer fortrinnsvis utendgrs, eller i rom nzer hovedinngang
e Besgkende skal fglges direkte til og fra avtalt besgkssted av ansvarlig pleier.
o Ansvarlig pleier skal da sikre at alle utfgrer handhygiene fgr besgk
o Atbesgkende holder avstand pa minst 1 meter til beboere og ansatte
o Atbesgkende gar direkte til og fra besgkssted, og ikke oppholder seg i
andre arealer
o De samme regler gjelder for besgk utendgrs



o Ansvarlig vert begrenser antall besgk slik at ngdvendig avstand til andre
kan opprettholdes. Per idag kan maks 20 stk samles samtidig under
forutsetning pa at 1 meters avstand kan overholdes.

o Ansvarlig vert har ansvar for at besgkene loggfgres, se eget punkt

e Besgkende ma ringe pa nar de ankommer helsesenteret, og de vil da fa komme
inn.

¢ De nasjonale retningslinjene nar det gjelder naerkontakt og avstand skal fglges.
Det vil si at det ikke er lov med naerkontakt pluss at man skal holde minst 1
meters avstand.

Etter hvert bespk bgr kontaktpunkter som dgrhdndtak o.l. rengjgres med vanlige
rengjoringsmidler, eller desinfiseres med alkoholbasert desinfeksjonsmidd

Loggforing:

e Deter etablert en perm som skal brukes som loggfgring ved hvert besgk.

e Permen ligger ...

e Pleieren som har ansvar for at avtalt besgk for den enkelte beboer blir
gjennomfgrt i henhold til de oppsatte retningslinjene, har ogsa ansvar for a
loggfare aktuelt besgk (navn og telefonnr. til den som har vert i besgk samt dato
og klokkeslett for besgket).

Prosedyre ved alvorlig syke eller terminale pasienter

Ndar en beboer ligger for dgden skal det gjgres unntak fra besgksrestriksjonene, slik at de
neere pargrende far veere tilstedet i livets sluttfase. Kun ved helt spesielle
smittevernutfordringer kan en nedlegge forbud mot samveer med en dgende beboer.
Pargrende definert som naerkontakt eller med mistenkt eller pavist covid-19, ma
benytte munnbind, ha god handhygiene.

Ansatte som oppholder seg i rommet med besgkende med covid-19, skal benytte
beskyttelsesutstyr som ved handtering av beboere med sannsynlig eller bekreftet covid-
19.

Prosedyre ved besgk hos beboere med sannsynlig eller bekreftet
covid-19

- Besgk ma skje i isolatet hvor beboer med covid-19 oppholder seg
- Besgksverten bgr ta imot de besgkende ved ankomst, og det bgr vurderes om

besgksverten er tilstedet under hele besgket for a sikre at alle:

o Utfgrer handhygiene nar de gar inn i institusjonen

Holder minst 1 meters avstand til andre beboere og ansatte i institusjonen
Gar direkte til og fra isolatet og ikke oppholder seg i fellesarealer
Utforer hdandhygiene ndr de forlater isolatet
Den besgkende far veiledning av den ansatte i riktig bruk av av- og
pakledning av folgende beskyttelsesutstyr for de gar inn i isolatet:

» Kirurgisk munnbind klasse II eller [IR

* Frakk med lange ermer
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Ansatte i helse- og omsorgsinstitusjonen bgr ogsa legge til rette for, og pargrende
oppfordres til, & benytte digitale kommunikasjonsverktgy hvor en kan se hverandre.

Andre tiltak som pleksiglass, kan ogsa vurderes.

Anita Monsen Pedersen Gro Sgland
Kommuneoverlege i Kafjord kommune Leder sykehjem



