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Til pasienter ved legekontoret i Kafjord

Vi har ukentlig flere hendelser der pasienter mgter i venterom og til legetime med
pagaende luftveissymptomer, men ogsa der pasienter fortsatt er i karantene grunnet
covid-19.

Venterommet pa legekontoret er lite, og rommer pasienter i alle aldre med ulik
sarbarhet for bade hgstforkjglelser og i verste fall covid-19. Vi er fa ansatte og selv
sarbare for sykefraveer hos oss.

Ved forkjglelsessymptomer

Ved forkjglelsessymptomer skal du i utgangspunktet utsette legetimen til en dag etter
symptomfrihet.

Dersom du pa tross forkjglelsessymptomer trenger legeundersgkelser, sa trenger vi a
vite om dette pa forhand slik at du mgter pa var egen luftveisklinikk. Dette selv om det
ikke er luftveissymptomene du kommer for.

Da unngdr vi at du smitter forkjglelse pa venterommet, og vi personalet unnga a utsettes
for forkjglelsessmitte. Vi er ikke mange ansatte pa legekontoret, og med pagdende
pandemi sa vil en forkjglelse blant oss kunne redusere driften grunnet sykefraveer.

Nar du er i karantene

Har du veert i utlandet siste 10 dager har du karantene dersom landet du kom fra er
rgdt. Dette er nedfelt i loven, og din plikt a fglge med pa.

At du tester deg negativ for covid-19 dag 1, 3 eller uansett, sa har du fortsatt
karanteneplikt i 10 dager. Dette fordi covid-19 kan utvikle seg fgrst etter flere dager.
Negativ test frigjgr deg ikke fra karantenetiden.

Dersom du trenger akutt helsehjelp i tiden du har karantene eller er forkjglet, sa skal du
ringe oss d avtale tid pa tif 415 76 543, ikke mgte pa kontoret. Ved akutte henvendelser
ringer du legevaktsentral pa tif 116117 eller 113, du ma da oppgi du er i karantene for
covid-19.

Du far helsehjelpen du trenger, men vi har andre rutiner for mottak av deg. Dette er pa
luftveisklinikken med egen inngang der du ikke utsetter andre for smitte, og der vi
beskytter oss med smittevernutstyr, sa heller ikke vi utsettes for smitterisiko.
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