Psykososiala heahtejoavku

Dd lea diehtosiidu psykososidla heahtejoavkku birra. Gdivuona psykososidla joavku veahkeha olbmuid

.....

dieddt eardid, geat ddrbbasit min fdhkka heahtedilis, jovssat min go ringet doavttirfaktaguovddaZii
116117 ja beassat sdrdnut doaktdriin, gii lea fdvttas. Heahtejoavku de doaibmagoahtd.

Gaivuona psykososiala joavku veahkeha olbmuid psykososiala doarjagiin ja vehkiin go
vasihit ieSgudetlagan heahtedili.

Mii falla heahtejoavku?

Mii séhttit earret eara veahkehit jus manna japma, ieSsorbmema, veahkavaldimiid,
lihkohisvuodaid ja eara duodalas dahpahusaid oktavuodas. Veahkehit jus vasihit stuora
heahtedili dahje katéastrofa, ja maiddai jus fahkkestaga dahpahuvva juoga, mii séhtta
traumatiseret eanet olbmuid ja stuorit oasi servodagas.

Heahtejoavku lea lassin dabalas veahkkedoaimmaide, ja sahtta leat veahkkin muhtin
aigemeari. li leat oaivil ahte heahtejoavku galga gok¢at dan veahki ja doarjaga, mii olbmos
mudui lea. Bearas, olbmat ja mudui olbmo fierpmadat leat mavssoleapmosat dasa ahte
olmmos buoremusat beassa heahtedilis. Muhtimat, geain leat leamas earenomas lossa ja
dramahtala$ vasahusat, sahttet darbbasit eanet fagala$ veahki muhtin 4digodaga.

Mot doaibma heahtejoavku?
Heahtejoavku sahtta fallat ja heivehit psykososidla vuosttaSveahki go olmmos lea nu
suorganan ahte ¢uohca sillui ja ldhttemii, ja doarjja dabalas fierpmadagas ii leat doarvai.

Heahtejoavku sahtté addit dieduid ja doarjaga jus bargosajit dahje asahusat (omd. skuvla)
darbbasit bagadallama ja veahki dahpahusa mannel.

Heahtejoavku séhttd veahkehit asahusaid ja organisaSuvnnaid heahtedoaimmaid dahje bargiid
sagastallamiin, sihke dili ja ddhpahusa birra.

Mo oaZzut oktavuoda heahtejoavkkuin?

Heahtejoavku doaibma birra jandora. Go juoga duodalas dahpdhuvva, lea débalaccat omd.
politia, doavttir dahje buohcceviessu, mii cuovvola/ veahkeha olbmuid, geat dsahit oktavuoda
heahtejoavkkuin. Suohkana bajemus gearggusvuodajoavku, sahtta maiddai gohécut
heahtejoavkku boahtit.

Man ollu maksa?
Balvalus lea nuvtta.

Mii ddhpahuvva viidasit?

Go heahtejoavku oazzu diedu ahte darbbasit sin veahki, valda heahtejoavku oktavuoda eara
veahkkejoavkkuiguin, mat leat oassin dahpahusas ¢ielggadit dili ja de nu jodanit
veahkehiSgohtet sin, geat darbbasit veahki. Oktavuoda heahtejoavkkuin sihttd doalahit
telefuvnnain dahje deaivvademiin. Jus 11 darbbas veahki heahtejoavkkus ovttatmanos, sahtta
lihtodit ahte heahtejoavku valda oktavuoda moadde beaivvi mannel.



Geat barget heahtejoavkkus?

Gaivuona suohkana psykososiala heahtejoavkku vuoddojoavkkus leat mielde olbmot
doavttirkontuvrras, olgobalvalusas, dearvvasvuodastaSuvnnas, suohkanbahppa ja maiddai
suohkanpsykologa. Olbmot dan joavkkus sahttet veahkehit eankildahpahusain, mat cai
guoskka nu mangasii. Lassin vuoddoheahtejovkui, lea suohkanis viiddiduvvon heahtejoavku,
mas leat mielde olbmot eara suohkana balvalusain. Dat joavku veahkeha go leat stuorit
duodalas dahpahusat ja katéastrofat, gos leat eanet olbmot, geat darbbasit veahki ja jus omd.
ferte 4sahit evakuerejuvvon olbmuid lagamuccaide guovddaza.



