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Leirskole – utstyrsliste

Klær og utstuyr du må ha med:
- ryggsekk
- sovepose
- liggeunderlag
- regntøy
- støvler og gjerne gode sko
- varme klær
- spisebestikk ( dyp tallerken/kopp/kniv-gaffel-skje
- litt plaster
- toalettsaker
- lommelykt eller hodelykt

Mat:
Alle må ha med nok tørrmat for 3 dager. Det kan være en fordel med ferdigsmurte 
skiver med pålegg som tåler å stå noen dager. For å unngå klemskader bør maten 
pakkes i boks som merkes med elevens navn.

Middag:
Til tirsdagen tar alle elever og voksne med mat til felles middag.
Minium: 2 poteter og 1 gulrot/litt kålrot (ferdigrensket, skjært i biter og lagt i plastpose).
Litt kjøtt eller pølse.
På onsdagen spanderer skolen middag på alle.  
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