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Tema 2018: “Vær raus”
#verdensdagen
#psykiskhelse
#værraus

Foto: Vanylven kommune
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PLAKATER
Disse kan du snakke med

Format: A3 plakat.

Å snakke med noen om det som er 
vanskelig er noe av det aller viktigste 
du kan gjøre for din psykiske helse.

Tilgjengelig i webshop.

Psykevettreglene

Format: A3 plakat.

Gode hverdagsråd for god psykisk 
helse.  

Tilgjengelig på trykk i webshop på 
følgende språk:

• Bokmål

• Nynorsk

• Engelsk

Tilgjengelig for nedlastning i 
webshopen på følgende språk:

• Bokmål

• Nynorsk

• Engelsk

• Polsk

• Arabisk

• Samisk

Om Verdensdagen

Format: A3 plakat.

Plakat med informere om hva 
Verdensdagen er. Heng den opp på 
din markering, eller kanskje på din 
arbeidsplass eller skole.

Tilgjengelig i webshop.
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Om Verdensdagen

Format: A5 kort.

Liten plakat med tekst om 
Verdensdagen.

Tilgjengelig i webshop.

Psykevettreglene

Minifolder med gode hverdagsråd for 
god psykisk helse.

Tilgjengelig i webshop.

Vær raus-kort

Små visittkort hvor du kan dele 
tanker om raushet, kanskje 
gi rosende ord? Til bruk hvor 
enn det måtte passe med små 
oppmuntringer. 

Tilgjengelig i webshop.

Enkle råd når livet er vanskelig

Et hefte med enkle råd rettet mot 
befolkningen.

Tilgjengelig i webshop.

INFOMATERIELL
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ARRANGØRPRODUKTER

T-skjorter

Rett unisex modell i 100 % bomull.

Tilgjengelig i str. S-XXXL og 5XL.

Tilgjengelig i webshop.

Buttons

Mål: 10x10 cm.

Buttons skal brukes av arrangørene 
og de frivillige som et supplement til 
eller i stedet for t-skjorter.

Tilgjengelig i webshop.

Ballonger

Bestill ballonger og fargelegg Norge 
grønt i oktober! 

Tilgjengelig i webshop.

Kaffepakken 

Kaffepakken består av kaffekopper 
med Verdensdagens logo og teksten 
«Jeg er god».

Kaffepakken må deles ut den 10. 
oktober. 

Tilgjengelig i webshop.



GIVE-AWAY

Stressball hjerteformet

Stressballene gjør godt for 
armmuskulaturen og kan bidra til å 
redusere stress.

Tilgjengelig i webshop.

Refleks

Refleksene er flotte å dele ut til både 
store og små - alle fortjener å bli 
sett!

Tilgjengelig i webshop.

Runde klistermerker

Mål: 4x4 cm.

Runde klistremerker med årets tema 
«Vær raus». Disse kan brukes på 
egne kaffekopper dersom dere skal 
markere på en annen dag enn 10. 
oktober. 

Tilgjengelig i webshop.

Sponsor klistremerke

Mål: 10x10 cm.

Dette klistremerke kan du for 
eksempel gi til bidragsyterne til 
arrangementet ditt.

Tilgjengelig i webshop.
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Tem
a 2018:“Vær raus”



INVITASJON
Mal for invitasjon

Format: A3 plakat.

Invitasjon med informasjon om 
Verdensdagen og årets tema. 
Plakaten har plass til at arrangører 
selv kan skrive på informasjon 
om tidspunkt, og sted for deres 
markering.

Både tilgjengelig med den vanlige 
Verdensdagen logoen og logoen med 
10.oktober.

Tilgjengelig for nedlasning i webshop.
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Temakort

Mål: 29,7x10,5 cm.

Store kort som kan benyttes til 
fotografering eller henges opp som 
pynt.

Tilgjengelig i webshop.

Sinn og samfunn

Mental Helses medlemsblad sin 
spesialutgave for Verdensdagen. 
Gode artikler om årets tema. Godt 
lesestoff og kanskje flere ideer til ditt 
arrangement? 

Tilgjengelig i webshop.



11 12

HVORDAN BESTILLE?ROLLUP

Enkel rollup

Mål: 85x205 cm.

Enkel rollup eller pressevegg med 
Verdensdagens logo.

Arrangører må selv bestille og betale 
for rollup. Kontakt Aksess & Daylight 
per epost post@adprofil.no for pris.

Tilgjenglig for nedlasning i webshop.

Foto: Helsestasjon for ungdom Time kommune

1. Registrert deres arrangement i vår kalender på verdensdagen.no.

2. Når arrangementet er registrert i kalenderen, vil du motta en 
bekreftelse på mail med lenken til webshopen.

3. Om du ikke har bestilt materiell tidligere fra oss, må du lage en ny 
bruker i webshopen.

4. Om du har lagd en bruker tidligere men har glemt passordet, 
trykk på “glemt passord” knappen.

Alt av vårt materiell er gratis å bestille, og vi dekker fraktkostnadene.



#verdensdagen
#psykiskhelse
#værraus

Lykke til med 
markering av 

Verdensdagen 2018 ! 


