Felles sorg / kriseplan for Kafjord barnehager



Kontaktpersoner for deltakelse i sorg- og krisearbeid

Ngdtelefon ved ulykker: 113
@yeblikkelig hjelp pa dagtid: 415 76 543

Kafjord prestekontor: /77 18 114

Prest:

Vakthavende prest, om var prest er utilgjengelig. 970 63 827

Birtavarre Helsestasjon: /7 19 330
Helsesgster Siv Vatne. (/7 19 333
Kafjord legekontor, sentralbord: /77 19 320

PPT Iris Birkelund: 7 /7 70 600

Mediestrategi: Styrer/ pedagogisk leder har ansvaret for all
kontakt med media.



VED BUSKAP OM ET BARNS D@D

Far du beskjed etter at barnehagedagen er slutt, ma du forberede deg pa en
annerledes barnehage dag.

1.

2.

Du ma fa bekreftet informasjonen av en prest eller en annen off.
instans
Styrer har ansvaret for at presten blir kontaktet, og du ma fa svar pa
falgende:

- nar dgde barnet

- hvordan dgde barnet

- var det andre barn til stede, hvor er den dgde na
Foresatte kontaktes av styrer/ pedagogisk leder. Informasjon om hva
barnehagen vil gjere videre gis de foresatte
Styrer kontakter alle tilsatte ved barnehagen og informerer, og
innkaller alle til kl. 07.30 neste dag. Alle ansatte mgater i barnehage.
Barnehagen apnes. Prest og passende helsepersonell er til stede for a
bista de som matte trenge det
Hvis dedsfallet skjer i lgpet av barnehagedagen, ma ikke barna sendes
hjem uten at foresatte er kontaktet

2. DAG FOR MOTET MED BARNA

- Ansatte informeres om det som har skjedd

- Flagget heises pa halv stang

- Et bord i gangen (alle avdelinger), pluss den avdelingen barnet hadde
plassen sin, pyntes med lys, blomster og bilde av barnet

- Minnebok legges pa bordet i gangen (barnets avdeling). Alle som gnsker
kan skrive en hilsen i denne. Boken leveres de foresatte i ettertid.

- i minnekista, pa lager, finnes hvite lys, duk, blomstervase og billedramme.
Kontakt styrer eller IKT- ansvarlig for bilde.

SAMTALE | BARNEHAGEN/ AVDELINGEN

- Barna mgter pa sine avdelinger, for fellesmarkering pa den sterste
avdelingen. De blir her informert hva som har skjedd og hva som skal skje
denne dagen. Barna ma fa korrekt og riktig svar pa spgrsmalet om
dgdsfallet

| barnehagen ma de ansatte og prest vare til hjelp og statte. Presten er
I barnehagen hele dagen.



MARKERING | BARNEHAGEN

1. Minnetale ved styrer/ pedagogisk leder

2. Visynger salmen: ’ingen er sa trygg i fare”

3. Presten snakker med barna

4. Visynger salmene: ”Alltid freidig” og Mane og sol”
Infoskriv om vanlige sorgreaksjoner sendes hjem med alle barna.

INFOSKRIV TIL FORESATTE

Barn knytter seg tidlig til sine nsermeste (andre mennesker), og vil fa
reaksjoner pa at noen i deres naermeste omgangskrets na er borte. Barn
reagerer forskjellig pa krise og sorg, men de vanligste reaksjoner hos barn i
farskolealderen er:

Sjokkreaksjon med uvirkelighetsfglelser (ved akutte kriser).

Tristhet, lengsel, savn, tretthet, konsentrasjonsvansker, angst,
separasjonsproblemer, tilbaketrekking, sgvnforstyrrelser
oppmerksomhetskrevende atferd, aggresjon, kroppslige plager.

Det er vanskelig a se at barn har det vondt. Vi ser at de grater og er tristem
for i neste gyeblikk a ga ut & leke. Det er viktig & huske pa at barns sorg er
like store som de voksnes, selv om de gar inn og ut av sorgen. Din rolle som
foresatte er viktig for barnets sorgbearbeidelse.

Rad for a hjelpe barn i sorg:

- Informer barnet direkte, sannferdig, srlig og beskrivende om hva
som har skjedd. Husk: fantasi er ofte verre enn virkelighet. Far
barnet nok informasjon, har barnet starre mulighet for & mestre
situasjonen.

- Lytt til hva barnet synes er vanskelig, og la barnet sgrge ”i sitt
tempe”.

- Veer sammen. Unnga at barnet sitter alene med sine tanker og
falelser.

- Vis gjerne bilder av den dade, og la barna veere delaktig i
samtaler rundt den dade.

- La barnet vaere med pa syning og begravelse om mulig.
Markering og ritualer fremmer barnets sorgarbeid og er et godt
utgangspunkt for samtaler mellom dere senere.

- Ta kontakt med styrer/ pedagogisk leder og informer om barnets
reaksjoner om ngdvendig.



3. DAG - TIL BEGRAVELSESDAGEN

- Pedagogisk leder har fortlapende kontakt med hjemmet (Om gnskelig) for
a informere hva barnehagen gjar/ vil gjare.

- Tenning av lys og samtaler gjennomfares pa den avdelingen barnet tilharte.

- Kondolanse til hjemmet: tegninger, skriv i minnebok.

- Forberede evt. syning, samtale med prest far syning.

- Varier dagen med vanlig barnehagedag og sorgarbeid.

- Presten har avklart med foresatte om barnehagens deltakelse i begravelsen.
Presten kommer i barnehagen og forteller om begravelsesdagen.

- Foreldremgte avholdes i denne perioden.

BEGRAVELSESDAGEN

- Flagget heises pa halv stang.

- Barna mgter i barnehagen. Foreldremgte har avklart organiseringen av
denne dagen.

- Styre legger ned krans fra barnehagen, og pedagogisk leder har egen hilsen
om gnskelig.

- Barnehagen er apen for alle denne dagen. Styrer har ansvaret.

DEN TOMME PLASSEN

- Den dgdes eiendeler leveres foresatte innen en maned etter dgdsfallet.

- Fadsels-, og dadsdagen markeres. Egen markering ved hgytider.

- Graven besgkes. Ta kontakt med foresatte fgr barnehagen besgker graven.

- Kamerater/ venner kan vise avvikende atferd etter en tid (aggresjon og
apati). Dette kan vare tegn pa sorg, som de ma fa hjelp til a bearbeide.



ALVORLIG ULYKKER | BARNEHAGEN

- Den voksen som fagrst kommer til stedet holder elevene unna
ulykkesstedet, og sender en elev inn for & hente styrer og/ eller andre
voksne.

- Ambulanse tilkalles tIf 113, (politi tIf 110)

- Byeblikkelig hjelp pa dagtid kan ogsa nas pa tIf: 415 76 653

- Ngdvendig farstehjelp gis barnet. Oppdatert farstehjelpskrin henger pa
vegg pa kontor/ garderobe.

- Barna samles i grupper for a snakke om hendelen. Det ma tas spesielt
hand om sgsken til den skadde.

- Barn med sjokktilstand seerbehandles. Tilkall evt. lege og varsle foresatte.

- En av personalet tar seg av de barna som har veert vitne til ulykken.
Foresatte varsles.

A FOLGE ET BARNS LANGVARIG SYKDOM

- Nar en av ansatte far beskjed av pargrende om et barns langvarig sykdom,
kan helsesgster kontaktes for & fa best mulig informasjon om sykdommen.

- Personalet informeres. Styrer og helsesgster informerer barna i barnehagen.

- Barnas foresatte kan informeres dersom pargrende til den syke samtykker.
Det kan skje gjennom et foreldremgte der helsesgaster er tilstede.

- Besgk, ring og send hilsninger etter avtale med pargrende.

- Var apen i barnehagen om hva som skjer med barnet, etter tillatelse fra
foresatte.

NAR ET BARN MISTER S@SKEN/ FORESATTE

- Nar barnehagen har fatt beskjed om dgdsfallet ma det avklares om/ nar
barna skal orienteres.

- Styrer/ pedagogisk leder kontakter familien, og blir enige om hvilken
informasjon som skal gis.

- Styrer/ pedagogisk leder informerer alle i barnehagen. Barna kan tegne
hilsen til barnet.

- Barnehagen burde veert representert i begravelsen.

- Om gnskelig fra pargrende, kan barna sammen med sine foresatte delta i
begravelsen.



NAR EN ANSATT D@R

- Den i personale som farst far beskjed, varsler styrer umiddelbart.

- Styrer sammenkaller til mgte der hele barnehagens personale far
informasjon og kan samtale hva som har hendt.

- Styrer informerer barna.

- Styrer informerer utad.

- Marker med lys, blomster, bilde og minnebok i gangen.

- Foreldremgte. Styrer har ansvaret.

- La barna fa delta i begravelsen sammen med foresatte, om det er gnskelig.

- Barnehagen sender en barehilsen.

- Forsgk a etablere de daglige rutiner i barnehagen sa fort som mulig, men gi
ogsa rom for sorgarbeid.

- Tilstreb best mulig voksenkontinuitet.

- La barna fa anledning til a samtale og ver obs pa sorgreaksjoner.



Forslag til brev til innkalling til foreldremgate ved et barns dad.

Til de foresatte

Som dere vet er et barn i barnehagen var,........... Dad.
Det som har hendt har gjort dypt inntrykk pa oss alle, og vil prege oss i lang
tid fremover.

Jeg vil gjerne ha en samtale med dere om hvordan barna har reagert pa det
som har skjedd, og hvordan vi vil forholde oss | dagene som kommer.
Det vil ogsa bli holdt en orientering om sorgreaksjon hos barna.

Til orientering;
| forbindelse med dgdsfallet har vi i barnehage foretatt oss dette:

Jeg gnsker alle velkommen til foreldremgtet, og haper inderlig at alle barna
blir representert pa matet.

Vennlig hilsen



Forslag til brev til foreldre i barnehagen ved en ansatts ded.

Til de foresatte

Det er tungt og trist & matte gi beskjed om at vér kjere kollega...............
er dad.

Det innkalles til foreldremete............... dag, den......... kl.......... 1
barnehagen.

Barnehagen vil samtale med dere hvordan vi skal forholde oss i dagene
fremover og under begravelsen.

Det kan vare viktig a fa gjennomga de sorgreaksjonene som barn kan fa
bade pa kort og lengre sikt.

Til orientering:
Etter at beskjeden om dgdsfallet kom, har vi gjort dette:

Vel mgatte til foreldremgte

Vennlig hilsen



Manat morrasSis 2 heahtedills.

Wimme iR

(i

Oktasas moras / heahteplana Gaivuona manaidgarddiide



Geainna valdit oktavuoda moras- ja heahtedilis

Heahtetelefovda lihkohisvuodaid oktavuodas: 113
Fahkkestaga veahkkedarbu beaivet: 415 76 543

Gaivuona bahpakontuvra: /77 18 114

Bahppa:
Jus suohkana bahppaii leat barggus: 970 63 827

Biertavari dearvvasvuodastasvudna. /77 19 330
Dearvvasvuodadivésar Siv Vatne. (/7 19 333
Gaivuona doavttirkantuvrra, telefonguovddas: 77719 320

PPT Iris Birkelund: 7 /7 70 600

Media: Jodiheaddjis/ pedagogalas$ jodiheaddjis lea ovddasvastadus
media ektui



GO GULLA AHTE MANNA LEA JAPMAN

Jus manpel bargobeaivvi oazzut japmasaga, de fertet rahkkanit earalagan
manaidgardebeaivai:
1. Fertet oazzut duodastusa bahpas dehe eara almmola$ &sahusas.
2. Lea jodiheaddji ovddasvastadus valdit oktavuoda bahpain gullat:
- Goas manna jamii
- Mot manna jamii
- Ledje go eara manéat das go jamii ja gos lea manna dal
3. Jodiheadd;ji/ pedagogalas jodiheadd;ji valda oktavuoda eard manaid
vahnemiiguin/ ovddasteddjiiguin. Adda diedu mot manaidgardi
viidasit giedahalla 4ssi.
4. Jodiheaddji diediha buot bargiide ja goh¢cu boahtit manaidgardai
biellu 07.30 nuppi idida.
5. Manéidgardi rahpa. Bahppa ja heivvola$ dearvvasvuodabargit bohtet,
vai sahttet veahkehit sin, geain lea darbu.
6. Jus japmin lea dahpahuvvan manaidgardeaiggis, ii galgga manaid
saddet ruoktot ovdal vahnemat/ ovddasteaddjit leat ozZon diedu.

NUPPI BEAIVI OVDAL GO MANAIGUIN DEAIVVADA

- Muitalit bargiide mii lea dahpahuvvan.

- Levget beallestakkus.

- Lah¢it beavddi boadaldagas ja ossodagas, gos manna lei. Bidjat
gintaliid, lidiid ja mana gova bevddiide.

- Asahit muitogirjji mana ossodahkii. Buohkat, geat haliidit, ¢alestit
girjai. Girjji ozzot vahnemat/ ovddasteaddjit manpel.

- Muitobumbbas radjosis leat vilges gintalat, lieddelihtit ja
govvarammat. Valdde oktavuoda jodihedd;jiin dehe Ikt-
ovddasvastideddjiin oazzut mana govaid.

SAGASTALLAN MANAIDGARDDIS / OSSODAGAS
- Manat bohtet alggos ieZaset ossodahkii, ovdal oktasa§ deaivvadeami
stuorimus ossodagas. Muitalit manaide mii lea dahpahuvvan ja mot
viidasit dan beaivvi. Manat galget oazzut albma ja rievttes vastadusaid
japmima harrai.



- Manéidgarddis fertejit bargit ja bahppa leat veahkkin ja doarjjan.
Bahppa lea manaidgarddis olles beaivvi.

MUITOBOTTUS MANAIDGARDDIS
1. Jodiheaddji/ pedagogalas jodiheaddji doalla muitosani.
2. Lavlut “Oadjebasat gal ii sahte” (
3. Béhppa sartnoda manaiguin
4. Lavlut “Roahkkat lea ge go don leat” ja “Manu ja beaivvi”
Jodiheadd;ji sadde manaid mielde vahnemiidda/ ovddasteddjiide ¢allosa,
mas muitala mot moras sahtta vaikkuhit manaide.

DIEHTOJUOHKINCALUS VAHNEMIIDDA /
OVDDASTEDDJIIDE

Manna ¢adno arrat iezas lagamuccaide, ja sutnje ¢uohca go muhtin dal lea
eretvadjolan. Manaide ¢uohca heahtedilli ja moras iesgudetladje, muhto
ovdaskuvlamanain lea dabalas:

Suorgana nu ahte ii oro jahkehahtti (fahkkestaga heahtedilli).

Ahkitvuohta, aibbaseapmi, ohcaleapmi, vaibbas, vattis jurdagiid
¢ohkket, ballu, ii halit vuolgit dehe bahcit manaidgardai, geassada
earain eret, oadda hejot, lahttemiin ¢ajeha ahte darbbasa oidnot ja
gullot, suhttu, gorutbakcasat.

Lea vattis go méanas ii leat buorre dilli. Oaidnit sin ¢ierrume ja sis lea ahkit,
muhto fahkkestaga leat olgun stoahkame. Galgat muitit ahte manéid moras
lea juste nu go ravesolbmuid, vaikko moras ii leat cadat. Manna darbbasa
vahnema/ ovddasteaddji veahki morasdilis.

Radit mot veahkehit mana morasdilis:

- Muitalit mannéai dahpahusa duohtavuoda. Muitte: Jus manna ie§
habme govaid ddhpahusas, sahtta gartat vearrat go
duohtavuohta. Jus manas leat doarvai diedut, sahtta alkit
halddasit dilalasvuoda.

- Guldal mii mana mielas lea véttis ja divtte su morastit “iezas
leavttuin”.



Leage ovttas manain vai son ii leat okto jurdagiiguin ja
dovdduiguin.

Cajet dinnas mannai govaid ja divtte su mielde sagastallamis.
Divtte mana leat mielde gistorahpamis ja havdadeamis jus
vejolas. Diet dagaha mana morasaiggi alkibun.

Diedit manaidgardai mot manna vasiha dilalaSvuoda.

GOALMMAT BEAIVVIS HAVDADEAPMAI

Pedagogala$ jodiheaddjis lea ¢adat oktavuohta ruovttuin (jus haliidit)
diedihit maid mandidgardi dahka/ aigu dahkat.

Eretvadjolan mané ossodagas cahkkehit gintala ja sagastallet.
Kondoleremat mana ruktui: Sargunat, muitogirjjas.

Rahkkanit gisttu rahpamii, sagastallat bahpain ovdal rahpama.
Galga doalahit dabalas doaimmaid jodus, muhto maiddai atnit aiggi
morrasii.

Bahppa ¢ielggada vahnemiiguin/ ovddasteddjiiguin manaidgarddi
oassalastima havdadeamis.

Bahppa fitna manaidgarddis muitaleame havdadanbeaivvi birra.
Galga doallat vahnencoahkkima dan aigodagas.

HAVDADANBEAIVI

Levget beallestakkus

Mainat bohtet manaidgardai. Vahnencoahkkin lea mearridan mot
beaivi galga leat.

Jodiheaddji bidja manaidgarddi rassebotnosa ja pedagogalas
jodiheaddji sahttd maiddai juoida dadjat jus haliida.
Maénaidgéardi lea rabas buohkaide dan beaivvi. Jodiheaddjis lea
ovddasvastadus.

GUOROS SADJI

Eretvadjolan mana dinggaid addit vahnemiidda/ ovddasteddjiide ovdal
méannu lea gollan.

Mii galgat muitit riegadan-ja jpminbeaivvi. Sierra muitobottos§
basiid.



Mannat havddi geah¢¢at. Muitit Sichtadit
vahnemiiguin/ovddasteddjiiguin.

Eretvadjolan mana olbmat sahttet lahttet ieSgudetladje (suhttu,
beroSmeahttunvuohta). Lahttemat soitet moraSmearkkat, maidda
darbbahit veahki.

DUOPALAS LIHKOHISVUODAT MANAIDGARDDIS

Vuosttas ravisolmmos, guhte boahtd, lihkohisvuodasadjai, doalaha
manaid eret sajis, ja sddde ovtta mana viezzat jodiheaddji ja/dehe eara
ravisolbmo.

Cujuhit ambuléansa, telefonnummar 113 (politia telefonnummar 110)
Fahkkestaga veahki beaivet jovssat telefovnnas: 415 76 543

Galgé addit mannai darbbaslas vuosttasveahki. Seainnis kontuvrras/
bivttasguoddinlanjas lea vuosttaSveahkkedoassa.

Cohkket manaid sagastallat dahpahusa birra. Mana oappaid/ vieljaid
ferte earenoamazit oaidnit ja gullat.

Sakka suorganan manat darbbasit liigeveahki. Dahto doaktara boahtit,
jus orru darbu, ja diedit vahnemiidda/ovddasteddjiide.

Muhtin bargi lea manaiguin, geat lea vasihan lihkohisvuoda. Sin
vahnemat/ ovddasteaddjit galget maiddai oazzut diedu.

MANNA GEAS LEA GUHKILMAS BUOZANVUOHTA

Go bargi gulld vdhnemiin/ovddasteddjiin mané guhkilmas buohcama
birra, sahtta valdit oktavuoda dearvvasvuodabuohccidiv$sariin oazzut
vudolit dieduid.

Bargit 0zzot dieduid. Jodiheaddji ja dearvvasvuodabuohccidivssar
Cilgeba mandide.

Eara manaid ovddasteaddjit sahttet oazzut dieduid, jus mana
lagamuccat dohkkehit dan. Sahtta dahkat dan vahnenc¢oakkimis, mas
dearvvasvuodabuohccidivssar oassalasta.

Fina guossis, ringe ja cealkke dearvuodaid jus heive mana
lagamuccaide.

Muital rahpasit manaide mot manna, jus lagamuccat suvvet.



GOAS MANNA MASSA LAGASOLBMO

Go manaidgardi oazzu diedu japmima birra, ferte Cielggaduvvot goas
manaide muitala.

Jodiheaddji/ pedagogala$ jodiheaddji gulaskudda bearrasiin makkar
dieduid galget addit manaide.

Jodiheaddji/ pedagogalas jodiheadd;ji adda diedu buohkaide
manaidgarddis. Manat sahttet sargut dearvuodaid mannai.

Muhtin manaidgarddis galggasii oassalastit havdademis.

Jus lagamuccat haliidit, de shttet manaidgardemanat oassalastit
havdadeamis ovttas vahnemiiguin/ovddasteddjiiguin.

GO BARGI JAPMA

Vuosttas bargi, guhte gulla japmasaga, diediha jodiheadd;ai.
Jodiheadd;ji doalla diehtojuohkima buot manaidgardebargiide, ja sii
besset sagastallat.

Jodiheaddji muitala manaide japmasaga.

Jodiheaddji adda diedu eardide, geat darbbasit diehtit.

Bidjat gintala, lidiid, govaid ja muitogirjjaza manaidgarddi
boadaldahkaii.

Jodiheaddji doalla vahnen¢oahkkima.

Diktit manaid oassalastit havdadeamis
vahnemiiguin/ovddasteddjiiguin.

Manaidgardi bidja lidiid dehe eara girkus.

Maénaidgardi galga doaimmahuvvot nu go dabalaccat, nu jodanit go
vejolas, muhto olbmot fertejit beassat morastit.

Manain galget ravisolbmot ¢adat lahkosiin.

Manat fertejit beassat humadit assi birra ja ravisolbmot galget darkilit
aicat lea go muhtin manna earenoamas morrasis.



Reivemalle

Goh¢ééun vahnencoahkkimii go manna lea eretvadjolan

Vahnemiidda/ Ovddasteddjiide

............ manaidgardi,
........... (dahton)

Morrasiin goh¢un ¢oahkkimii............. (beaivi, dahton, aigi)

Nu go diehtibehtet, de lea manna min manaidgarddis eretvadjolan. Dahpahus
lea lossat midjiide, ja cuovvu min guhka ovddusgovlui.

Haliidan ainnas deaivvadit ja muitalit mot manaide lea ¢uohcan, ja mot mii
doaimmahit manaidgarddi ovddusgovlui. Lea maiddai diehtojuohkin dasa
mot méanat dustejit morrasa.

Diehtun

Eretvadjoleami oktavuodas aigu manaidgardi ¢adahit cuovvovaccaid:

Savan buohkaide bures boahtin ¢oahkkimii, ja sdvan ahte juohke manas lea
ovddasteaddji ¢oahkkimis.

Dearvuodat



Reivemalle

Vahnemiidda go bargi manaidgarddis eretvadjolan

Vahnemiidda/ Ovddasteddjiide

Lea lossat ja vaivi diedihit ahte min rahkis bargi, .................... , lea
eretvadjolan.

Gohc¢un ¢oahkkimii dan oktavuodas........... (beaivi, dahton, aigi)

Manaidgéardi haliida sagastallat mot doaibmat lagamus aiggi ja havdadeami
oktavuodas.

Soaita mavssolas geah¢adit mot manat morastit ja halddasit morrasa oanehit
ja guhkit aigai.

Mannel go jApmasaga oaccuimet, leat na doaibman (dahkan):

Bures boahtin ¢oahkkimii.

Dearvuodat



