Ta vare pa deg selv og dine
naboer

God beredskap handler om sma
forberedelser — gjort sammen. Ga gjennom
listen, tilpass den dine behov, og fyll opp
lageret jevnlig. Naboer, venner og familie
kan dele ansvar og gjgre hverdagen tryggere
for hverandre.

Les mer pa:
Kafjord kommunes beredskapsside
og
https://www.dsb.no/sikkerhverdag/egenber
edskap/
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INFORMASJONSPUNKT I DIN
BYGD

Bygd

Djupvik Djupvik/Nordmannvik
Grendehus

Olderdalen Radhuset

Birtavarre Helsetunet

Manndalen  Senter for Nordlige folk

Apent Kkl. 08.00.-16.00.
(Olderdalen: Radhuset, 24/7 ved behov)
Her far du:
Oppdatert informasjon hver dag
Svar pa spgrsmal
Viktige meldinger
Kontaktmulighet:
helsetjeneste/ambulanse - ved behov
Andre informasjonskilder
v Oppslagstavler (opprettes ved behov):
Nordnes, Lgkvoll, Kafjorddalen,
Trollvik, Nordmannvik — oppdateres
daglig

ANANENRN
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Kaivuonon komuuni

Gaivuona suohkan
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Informasjon til innbyggerne i Kafjord

kommune
RUTINE VED LANGVARIG STROMBRUDD

(Gjelder nar stremmen er borte mer enn 5 dager)

INFORMASJONSPUNKT I DIN BYGD

Bygd

Djupvik Djupvik/Nordmannvik
Grendehus

Olderdalen Radhuset

Birtavarre Helsetunet

Manndalen Senter for Nordlige folk

Apent Kl. 08.00.-16.00.
(Olderdalen: Radhuset, 24/7 ved behov)

Her far du:

v" Oppdatert informasjon hver dag

v’ Svar pa spgrsmal

v' Viktige meldinger

v' Kontaktmulighet: helsetjeneste/ambulanse -
ved behov

Andre informasjonskilder

v" Oppslagstavler (opprettes ved behov):
Nordnes, Lgkvoll, Kafjorddalen, Trollvik,
Nordmannvik — oppdateres daglig

v" NRK Troms P1 radio — DAB-radio
(batteri/solcelle)


https://www.kafjord.kommune.no/toppmeny/tjenester/beredskap-og-samfunnssikkerhet
https://www.dsb.no/sikkerhverdag/egenberedskap/
https://www.dsb.no/sikkerhverdag/egenberedskap/

Kontaktinformasjon

Sentralbord, Radhuset Hverdager kl.
09.00-14.00 777 19 200

HELSE

Kafjord legekontor: Hverdager kl.
08.30-10.00 / 12.30-14.00 77719320
Kafjord legevakt: KI. 15.30-08.00, helg
og helligdager

EKNISK VAKT
Kommunal vakttelefon Ettermiddag /
kveld / helg

116 117

O 0 00O 0 00 K00 000 K0 0 0 0

412 80 000

Ngdnummer:
110 112 113

BRANN POLITI  MEDISINSK
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SJEKKLISTE FOR DIN
EGENBEREDSKAP

Forbered deg pa ca. 1 uke uten strgm

Sjekk hva du har hjemme og fyll opp lageret
jevnlig. Husk at du kan dele ansvar med
familie, venner og naboer — en
beredskapsvenn gj@r forberedelsene
enklere for alle.

Husk ogsa a tenke pa sarbare i husstanden

—barn, eldre og de som er avhengige av
medisiner som krever kjgling.

Nar stremmen gar

Hold deg rolig
514 av apparater og sjekk om naboer trenger hjelp

Bevar varmen
Hold darer og vinduer lukket sa lenge som mulig

Vann og mat
Fyll beholdere. Ikke dpne kisleskap og fryser unadvendig

Held deg oppdatert
Bruk batteriradio og falg kemmunens informasjonspunkier.

NEZDNUMRE

110 112 113 41 28 00 00
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Sjekkliste — ha dette hjemme

Forbered deg pa minst 1 uke uten strgm

v" Mat og drikke

o 20 liter drikkevann per person
Mat som taler romtemperatur
Grill, kokeapparat eller stormkjgkken
Ekstra gass eller brennstoff
Kontanter og betalingskort
Varme og lys
Varme klaer, pledd og sovepose
Fyrstikker og stearinlys
Ved til vedovn eller peis
Gass-/parafinovn til innendgrs bruk
Lomme- eller hodelykter
Informasjon
DAB-radio (batteri/solcelle)
Batterier og ladet batteribank
Papirliste med viktige telefonnummer
Helse og hygiene
Legemidler og fgrstehjelpsutstyr
Jodtabletter*
Vatservietter, handsprit, hygiene

*Barn, under 40 ar, gravide og
ammende
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